
　　令和８年度　年間活動予定表 　　　こども体育研究所　新潟支部

活動日 活動内容 持ち物

1 4月23日 かけっこで遊ぼう！
上履き・水筒

タオル

2 5月7日 長なわで遊ぼう！
上履き・水筒

タオル

3 6月25日 マットで遊ぼう！
上履き・水筒

タオル

4 10月22日 ミニ運動会をしよう！
上履き・水筒

タオル

5 11月26日 とび箱で遊ぼう！
上履き・水筒

タオル

6 12月10日 鉄棒で遊ぼう！
上履き・水筒

タオル

7 1月21日 なわで遊ぼう！
上履き・水筒

タオル

8 2月18日 いろんな器具で遊ぼう！
上履き・水筒

タオル

  　〇担当講師　プロフィール

 　　・名　前　　後藤　陽翔

　 　・出　身　　福島県　柳津町

　   ・専門種目　バレーボール

村上幼稚園　抱っこラッコランド（未就園児教室）

          （ごとう　はるひ）

〇担当講師からメッセージ

身体を動かす楽しさを存分に

味わいながら集団生活への一

歩を踏み出せるよう後押しし

てまいります。


